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  „Lest es und 
sprecht darüber.“  
Arne Friedrich, 
ehemaliger Fußball- 
Nationalspieler in 
seinem Podcast



Deine Gedanken kreisen darum, dir das Leben zu 
nehmen? Hilfe findest du hier: 
Telefonseelsorge       0800-111 0 111 oder 
unter:       suizidpraevention-berlin.de/hilfe-finden 

Der Welttag der Suizidprävention am 10. September vereint 
Menschen weltweit, um das Bewusstsein dafür zu schärfen 
und Wege zu finden, wie wir eine Welt schaffen können, 
in der weniger Menschen durch Suizid sterben.  
In Berlin organisiert das Netzwerk für Suizidprävention 
Berlin zu diesem Anlass ein buntes Programm rund um die 
Kaiser-Wilhelm-Gedächtniskirche:  
www.suizidpraevention-berlin.de/aktuelles
Um 20 Uhr liest der Bestseller-Autor Martin Schäuble aus 
seinem Roman „Alle Farben grau“. Der Roman erzählt die 
Geschichte des sechzehnjährigen Paul. Eine psychische Er-
krankung lässt seine Welt grau erscheinen und es wird früh 
deutlich, dass sich Paul das Leben nehmen wird. Der Ro-
man zeigt sowohl Pauls Perspektive als auch die Sicht seiner 
Familie, Freunde und Weggefährten. Der Roman beruht auf 
einer wahren Geschichte. 
Gemeinsam mit Fachpersonen hat der S. Fischer Verlag 
Unterrichtsmaterialien zum Buch für die Arbeit in Schulen 
erarbeitet.
 
Die Lesung wird organisiert von 
Telefonseelsorge Berlin e.V. und der 
Berliner Fachstelle Suizidprävention.


